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Як захистити дитину від туберкульозу

Попросіть дитину уникати прямих контак-
тів із хворими на туберкульоз1
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Користуйтеся індивідуальними посудом 
і предметами особистої гігієни, а також 
привчайте до цього дитину

Будьте прикладом у всьому для дитини: 
регулярно відпочивайте, займайтеся спор-
том, не куріть, не  вживайте алкоголь та 
наркотичні речовини

Повноцінно харчуйтеся. Їжа 
у вашому та дитячому раціоні 
має бути багатою на поживні 
речовини, вітаміни, макро- та 
мікроелементи

Уживайте молочні продукти 
з ринків лише після того, як 
термічно їх обробите

Підтримуйте оптимальну тем-
пературу та вологість повітря 
в помешканні. Для цього вико-
ристовуйте очищувачі та зво-
ложувачі повітря

Робіть один — два рази на 
тиждень вологе прибирання 
помешкання: мийте підлогу, 
зокрема під ліжками, дивана-
ми, шафами та іншими мебля-
ми, протирайте поверхні по-
лиць, тумб, побутової техніки 
тощо

Частіше провітрюйте помеш-
кання

Своєчасно звертайтеся до лі-
каря, якщо помічатимете в ди-
тини симптоми будь-яких за-
хворювань


