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Як діяти за різних реакцій дитини  
на фізичні  ушкодження

Дитина може запитувати, чому так 
сталося і чи можна щось змінити, 
якщо вона буде добре поводитися, 
і чи допоможе їй якесь диво чи ча-
рівник

Дитина може проявляти злість до 
себе, своїх близьких, лікарів. Може 
опиратися лікуванню та реабілі-
тації. Це типова реакція на зміни, 
втрати, загрозу порушення особис-
тих кордонів. Якщо дитина сердить-
ся через те, що з нею трапилося, це 
не означає, що вона недобра, неви-
хована чи зла

Дитина може переключатися на 
гру — це типова реакція. Тому не на-
магайтеся її переконувати чи щось 
їй доводити. Дайте дитині час відво-
ліктися. Можливо, уявний чарівник 
її справді «заспокоїть»

Спрямуйте дитину на дію: запропо-
нуйте покричати, потупотіти, по-
шматувати папір, порозкидати м’які 
іграшки тощо. Стежте, щоб дитина 
собі не зашкодила
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Коли дитина усвідомить зміни в  її 
тілі, то може плакати аж до істе-
рик; згадувати, як було, та говорити, 
як сталося чи буде

Запропонуйте дитині висловити 
свої емоції на малюнку. Не підтри-
муйте розмов про масштабність 
втрат. Коли дитина говорить: «Усе 
погано, я більше ніколи не зможу 
гратися», обговорюйте з нею інші 
можливості. Називайте ігри, в які 
вона зможе гратися. Спитайте, які 
ігри знає. Подумайте разом, як їх 
можна пристосувати до нових умов. 
Пропонуйте згадати чи придумати 
нові ігри, в яких, наприклад, не тре-
ба стрибати. Спонукайте дитину до 
фантазій та роздумів, пошуків нових 
ігор
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Дитина може мовчати, а вам здава-
тиметься, що вона все зрозуміла та 
прийняла

Переключайте дитину на якусь дію. 
Наприклад, запропонуйте щось по-
пити чи трохи порухатися
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Поради надали Козлова Анна, Пашко Наталія, Янковець Вікторія, психологи проєкту «Поруч»


